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Autenticky Self Marketing

Ing. Denisa Blahova

Vérte sobé, svému tymu, tomu, co tvofite. Délejte to, co vds tym, produkt ¢i sluZzba vyZaduje. Budte
konzistentni, respektujte okoli, nebojte se zmén, oteviené komunikujte na vsech trovnich.

Predmét , Autenticky self marketing" se zaméruje na rozvoj dovednosti v oblasti osobniho
marketingu a sebeprezentace s dlirazem na autenticitu. BEhem studia budete mit pfileZitost
prozkoumat bliZze svou vlastni autenticitu (neboli vrozeny projev, kterym jsme cCitelni pro své okoli) a to,
jak se promita do vaseho osobniho i profesniho Zivota a jak je ovliviiuje. Poznate také své vrozené
schopnosti a zjistite, jak je vyuZzit pro zlepseni svého Zivota, manazerskych procesu, svého tymu i
produktu, ktery nabizite. Naucite se budovat a rozvijet svlj osobni brand. Vyzkousite si, jak |épe
prezentovat své profesni dovednosti a Uspé&sné komunikovat s ostatnimi v ramci pracovniho prostredi.
Po absolvovani predmétu budete schopni autenticky vyuzivat a prezentovat své schopnosti a
dovednosti a budovat silnou osobni znacku.

Studiem tohoto predmétu dale ziskate predevsim moznost priibézné konzultovat redlné problémy,
pripady a situace z vasi praxe slektorem — expertem na danou problematiku, a v ramci téchto
konzultaci pod jeho odbornym vedenim zpracovat jejich feSeni formou prakticky orientované
pfipadové studie (seminarni prace). Diky tomu, Ze konzultace neprobihaji skupinové, ale pouze pfimo
obav ze sdileni téchto Udaji s dalsimi studenty.

Vystupem po absolvovani tohoto predmétu je tedy cenny dokument ihned dale pouzitelny ve vasi
firmé ¢i zaméstnani, s vysokou pridanou hodnotou diky individualnim konzultacim s odbornikem.

. Autenticita a jeji projevy / Co je a co neni autenticita?

. Vzorce prevzaté z okoli / Nakolik fungujeme z toho, co nas naudili jini?

. Sebeuvédomeéni, ocenéni a sebepfijeti / Soudite se? PFindsi to vic do vaseho zZivota?

. Talenty a kapacity / Jak je objevit, poznat a rozvijet? Co to pfinese do vaseho Zivota?

. Uvolnény pfistup a projev / Mam jej, nemam jej? Jak jej objevit a rozvijet?

. Osobni brand / Mate jej? Budujete jej? Je pro vas dllezity?

. Vliv autentického projevu na vztahy s okolim i se sebou / Rozumi mi okoli? A rozumim ja sam sobé?
. Oteviend komunikace / Jak mGze vypadat a co pfinasi do Zivota osobniho i pracovniho?

. Posilovani toho co mi funguje / Jak se zaméfit na vnimani véci, které uz umim a fungu;ji?

10. Zména a vyvoj / Ve se méni. Jak se nebat zmény, jak ji vitat a umozZnit za sebe?
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e Osobni pohled na to, co vam vase pfijata ¢i potlacena autenticita pfinasi a co bere.
e Priklady ze své praxe a Zivota, kdy vite, Ze jste nebyli sami sebou a jak to zménit.

e Realné situace, které vas Cekaji a chcete posilit sebedlvéru a uvolnénost v jednani.
e Autenticka (sebe)prezentace

e Autenticita a jeji vliv na sluzby ¢i produkty, které tvofite a prodavate

e Dalsi témata v ramci odborné plsobnosti lektora, po vzadjemné dohodé

v _wvs

Pfedmét je zakoncen zpracovanim seminarni prace, v niz student fesi konkrétni téma ze své praxe,
tykajici se daného predmétu, pfipadné nékteré z modelovych témat pfipravenych lektorem (viz nize).
Semindrni prace je zpracovdvana v rozsahu 7-10 stran formatu A4, z toho se musi jednat alesporn o 8
normostran textu. Semindrni prace je lektorem ohodnocena procentudlné, pficemz 50 % a vice
znamena uspésné absolvovani daného predmétu.

1. Vlastni autenticita a jeji projevy / Vim, kdy jsem autenticky. Rozbor a uvédomeni sebe sama.

2. Vyuiiti autenticity v manazerské praci / Co mi funguje a co ne. Pfiklady, rozbory, nastiny feseni.

3. Emoéni poznani sebe sama a svych potieb / V ¢em se znam, v éem nikoli. Co mi to pfinasi.

4, Autenticita v rodiné i v profesnim Zivoté / Jsem autenticky? Umozriuji to ostatnim? Rozbor, feseni.

5. Mtj osobni Brand — jeho budovani a posilovani / Kym jsem a chci byt? Co chci v sobé budovat?
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